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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования детский 
оздоровительно-образовательный центр «Волжский берег» (далее -  МБУ ДО 
ДООЦ «Волжский берег») разработано на основании Федерального закона от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного Приказом 
Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629, СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28), Устава МБУ ДО ДООЦ «Волжский 
берег.

1.2. Режим занятий обучающихся в Учреждении устанавливается расписанием, 
утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей 
учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм.

1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 
занятий обучающихся действует в рамках предусмотренных программой 
объединения (группы). Временное изменение режима занятий возможно только на 
основании приказа директора Учреждения.

2. Цели и задачи
2.1. Целью организации режима занятий является создание условий для 
всестороннего развития детей при условии определения оптимальной нагрузки.

2.2. Задачи для достижения поставленной цели:
✓  Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 
нормативно-правовыми документами.
✓  Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.

3. Режим занятий обучающихся 
во время организации образовательного процесса

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется требованиями 
санитарных правил и нормативов, учебным планом, дополнительными 
образовательными программами, календарным учебным графиком, расписанием 
занятий учреждения.
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3.2. Организацию образовательной деятельности осуществляет руководство 
Учреждения и его педагогические работники в соответствии с должностной 
инструкцией.

3.3. Основными формами образовательной деятельности являются: теоретические 
и практические занятия.

3.4. Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая 
каникулярное время. Занятия проводятся в любой день недели, включая выходные 
и праздничные дни.

3.5. Форма обучения - очная.

3.6. Занятия для обучающихся в Учреждении начинаются не ранее 8.00 час. 
Окончание занятий: для обучающихся до 16 лет -  не позднее 20.00 час.

3.7. Элементарной структурной единицей Учреждения является группа 
обучающихся. Возраст обучающихся, участвующих в реализации программ 
дополнительного образования - 7-15 лет.

3.8. Занятия в объединениях по интересам (далее -  объединения) могут
проводиться по группам (одновозрастным и разновозрастным), по
индивидуальному учебному плану или всем составом объединения.

3.9. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также
продолжительность учебных занятий в объединении устанавливаются в 
зависимости от направленности дополнительных общеобразовательных
общеразвивающих программ в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
года № 28).

3.10. Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для отдыха 
обучающихся и проветривания помещений.

3.11. Обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях и 
переходить из одного в другое.
3.12. Работа педагога дополнительного образования определяется расписанием 
занятий.



3.13. Изменение в расписании занятий допускаются по производственной 
необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 
мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, приостановления 
образовательной деятельности в связи с понижением температуры наружного 
воздуха по приказу директора учреждения.

3.14. Педагогическим работникам запрещается:
- вести прием родителей во время учебных занятий;
- оставлять обучающихся во время проведения учебных занятий и массовых 
мероприятий одних;
- применять моральное или физическое воздействие на обучающихся.


